AKRAN
ZORBALIGI

AKRAN ZORBALIGI NEDIR ?

Akran zorbaligi “Bir o6grencinin bir veya
daha fazla o6grenci tarafindan tekrar eden
bicimde olumsuz davranislara (fiziksel,
sozel vel/veya psikolojik) maruz kalmasi”
olarak tanimlanmaktadir.

Zorbaligr diger saldirganlik tdrlerinden ayirt
eden oOzellikleri 1se; gucun kasith ve kotu
kullanimi, zorbaligin tekrarliligi ve zorbaliga
katilan taraflar arasi fiziksel ya da psikolojik
glic dengesizliginin  bulunmasi  oldugu
belirtiimektedir.
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Akran Zorbahg: Turleri

Fiziksel Zorbalik | Sozel Zorbalik

Bireylerin fiziksel olarak zarar Bireylerin birbirlerine karsi

verecek eylemlerde kotii sozler sdylemesidir.
bulunmasidir.

3 Tehdit ve Kifir

) Lakap Takma

) Hakaret




Akran Zorbahg: Turleri

Duygusal Zorbahk ) Siber Zorbalik

Psikolojik zorbaligin bir cesidi olarak
bir baskasina istemli olarak elektronik
medyanin kullanilmasi drnegin cep
telefonu veya internet yoluyla zarar
verme sekline denir.

Toplumsal dislama, bireye zarar vermek
ya da bireyi incitmek amaciyla
toplumsal iliskilerini etkilemektir.
Toplumsal dislama bir dolayl zorbalik
taradar.

.. : Baska birinin kimligiyle baskal
) Goérmezlikten gelme ) Fia DITININ KATZYIe basHalaring
kotu mesajlar gondermek.

Oyun ya da diger ) Mesajlasma platformlarindan incitici
etkinliklere almama mesajlar ya da tehditler yollamak

) iftira, dedikodu ve asilsiz Sosyal medyada bir kisi hakkinda
soylentiler yalanlar yaymak ya da utandirici

fotograflar yayinlamak




(Cocugu zorbahga karisan
ailenin oncelikle cocugunu
dikkatle dinlemeli, cocuguna
nasil yardim edebilecegi
uzerinde dusinmeli, okul ile ig
birligi yapmah ve olanak varsa
okul dis1 uzmanlardan da
destek alarak cozum uretmede
isbirligine acik olmahdir.

Cocugunuzun olumsuz
davramislar: karsisinda
duygularimzi ifade edin.
Beklentilerinizi dile getirin.
Ona secme sansi taniyiniz ve
hatalarim nasil telafi
edecegini gosteriniz.

Ailelere Oneriler

Aileler cocuklarma daha
cok zaman ayirmali,
zorbalik davramslaria

kar§1 daha dikkatli ve
ilgili olmahdir.

Zorbalik davranisi gosteren
cocuklarin sorunlu bir
aileden ve cevreden
geldikleri gorulmektedir.
Cocuklarimizi olumsuz
cevreden (arkadas, mekan
vb.) korumal ve sevgiye
dayanan bir aile ortami
olusturmalyiz.

Yapilan bircok arastirmada
siddet icerikli oyunlarin
saldirganhgi arttirdigina dair
sonuclara ulasilmistir.
Cocuklarimizi bu tarz
oyunlardan uzak tutmaya
calisalim.

Ailelerin ¢ocuklarini iizen
veya Kizdiran yasantilar
olup olmadigi ve buna karsi
nasil davrandiklari uzerine
sohbet etmeleri cocuklarin
zorbaliga kurban veya
zorba olarak katilmasini
onlemede faydah olacaktir.



Cocuklarimizin siber
zorbaliga ugramamasi
icin onlarin sosyal
medyada ne
yaptiklarim, vakitlerini
nasil ve hangi sitelerde
gecirdiklerini takip
etmeliyiz.

Cocugu yetistirirken siddet iceren
duygusal patlamalar ve fiziksel
cezalarmm kullanilmasi; ¢cocugun

mizaci, saldirganhk ve
baskalarina

karsi dusmanca tutumunu artirici

bir rol oynamaktadir. Aile ici
sorunlari1 daha yapici bir sekilde
cozmek butun aile uyelerine katki
saglayacaktir.

Her sosyal platformun,
paylasimlarimz kimlerin gorup
yorum yapabilecegine, kimlerin
arkadas olarak otomatik olarak

baglanabilecegine ve zorbalk
olaylarini nasil
bildirebileceginize ayarlamalar
getiren farkh araclar vardir.
Bunlarin hakkinda bilgi sahibi
olup cocuklarimizi korumalhyjiz.

(Cocugun saldirgan
davramslarmma karsi net bir
sinirlamanin olmayisi veya

saldirganhigin
hosgort ile karsilanmasi
zorbahgin en buyuk nedenleri
arasindadir. Cocuklarimiza bu
tarz konularda dikkatli bir
yaklasim sergilemeliyiz.



